
 

 MONTAG 

 

● Nachbarschafts-Menü 

  am 12. Oktober 
 gemeinsam kochen und gesund 

genießen 

 von 11.00 bis 13.00 Uhr 
 

● sportlicher Start in den Nachmittag 

 05. und 12. Oktober 
 mit der Ergo- und Physiotherapie Wirth 

 für alle Interessierten 

 von 13.30 bis 14.00 Uhr 
 
 
● Einladung zum Kaffee  

  05./ 12. und 19. Oktober 
 Kaffeeklatsch für alle, die Lust haben…. 

Ein Treff mit Anke Hampe mit fröhlichen 
Gesprächen, Gedächtnistraining... 
kreativen Deko-und Geschenkideen und 
vieles mehr. 
Trauen Sie sich rein …wir freuen uns auf 
Sie! 

  von 14.00 bis 16.00 Uhr  

 am 19.10.2026 bereits ab 13:30 Uhr 
  

 MITTWOCH 

 

●  musikalischer Vormittag  

  28. Oktober 
 wir singen Herbstlieder 

  von 10.00 bis 11.00 Uhr 
 

  
 
DONNERSTAG 

 

● EUTB®  

 Beratung für Menschen mit  

 und ohne Behinderung 

  01./ 08./ 22. und 29. Oktober  
 Wohnen, Arbeit, Schwerbehindertenausweis, 

finanzielle Sicherung bei langer Krankheit, 

Hilfe bei Anträgen aller Art und mehr 

 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
 

 FREITAG 

 

●  Beratungsangebot                          

HWG -Sozialarbeiter 

 16. und 30. Oktober 
 für alle Mieterinnen und Mieter. 

 Hilfe im „Behördendschungel“ und 

Vermittlung von Kontakten zu Ämtern, 

verschiedenen Beratungsstellen und weitere 

Unterstützungsmöglichkeiten  

  von 11.00 bis 12.00 Uhr 
 
  
  
 

  

 
   

  
 
 

Oktober 2026 


